
Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Schoenenruil 5 

2. Poppenspel 4 
De Bijbel open Opstap 2

Voorbeeldvertelling 6
Afstap 1
Actie 5

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Beschuit met muisjes (creatief) 10 

Extra verwerking: kleurplaat 7
2. Geef je schoen door (spel) 5 

Boaz trouwt 
met Ruth

Ruth 4

Vooraf 
Dit is de vierde en laatste les in de lessenserie van Ruth. 
Vorige week is Ruth 3 verteld. In dit verhaal is Ruth naar 
Boaz gegaan om te vragen of hij het land van Naomi wil 
kopen en met Ruth wil trouwen. Zo blijft het land in de 
familie. Boaz zal alles doen wat hij kan doen. Vandaag 
wordt het slot van het verhaal verteld. Boaz zal het land 
van Naomi kopen en met Ruth gaan trouwen.

Doel 
De kinderen weten te vertellen dat Boaz familie is van 
Elimelech. De kinderen weten te vertellen dat Boaz met 
Ruth trouwt en voor haar wil zorgen. Ze leren dat Ruth 
en Boaz gezegend worden met een zoon,  die zij Obed 
noemen.
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Benodigdheden 
 y Introductie 2: pop Rik, medaille met tweede prijs
 y  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, sandaal
 y  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
 y Verwerking 1: (afhankelijk van aantal kinderen) 1 pak 

bruine (terracotta) DAS-klei (zelfhardend), 1 pakje 
blauwe muisjes, labels met 'Obed is geboren!', lint/
raffia, lijm 

 y Extra verwerking: (bijlage)
 y Verwerking 2: gekke oude schoen/laars, cd met 

muziek/liedjes

Voorbereiding 
Verwerking 1: knip de labels en verdeel de klei vast in 
stukken.



Programma

Introductie 1 – Schoenenruil

Aankondiging
Wat hebben jullie vandaag mooie schoenen aan! Daar weet ik nog een leuk spelletje mee. Het heet 
schoenenruil.

Werkwijze
 y De kinderen zitten in de kring. 
 y Laat de kinderen goed naar de schoenen van elkaar kijken. 
 y Een kind mag de kring uit en even buiten het lokaal gaan staan. 
 y Jij kiest twee kinderen uit die een schoen mogen wisselen. 
 y Het kind mag terugkomen en raden welke kinderen de schoen hebben verwisseld.

Afronding
Nou, er werden heel wat schoenen gewisseld. Dat was een leuk spelletje! In het bijbelverhaal gaan ook 
twee mensen een schoen wisselen. Luister maar waarom ze dat gaan doen.

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
 
Leiding  Wie weet nog wat Rik vorige week gemaakt had? Een vliegtuig. Hij wilde meedoen met een 

wedstrijd. Voor die wedstrijd moest hij een vliegtuig maken. Het mooiste en beste vliegtuig 
zou gaan winnen. Ik ben benieuwd hoe het met Rik en zijn vliegtuig is gegaan. Zou hij een 
prijs hebben gewonnen? We gaan hem wel even roepen. Rik! Rik!

Rik  Hallo allemaal!
Leiding  Hoi Rik. We zijn heel benieuwd hoe het af is gelopen met jouw wedstrijd. Hoe is het 

gegaan? 
Rik  Zien jullie dat dan niet? Kijk, ik heb een medaille om! Ik heb de tweede prijs gewonnen!
Leiding  Zo! Dat is knap van jou! 
Rik  Ik vind het best wel jammer dat ik niet de eerste prijs heb gewonnen.  
Leiding  Dat geeft toch niet Rik. Je kan niet altijd winnen. Jij bent tweede geworden en dat is ook 

heel goed!
Rik  Ja, maar weten jullie wie er eerste is geworden?
Leiding  Nee, dat weten wij niet. We waren toch niet bij de wedstrijd.
Rik  Een meisje! Ze heet Inge. Inge had het beste vliegtuig gemaakt! Dat is toch raar! Vliegtuigen 

bouwen is toch wat voor jongens en niet voor meisjes!
Leiding  Nou, dat vind ik niet. Meisjes kunnen dat toch ook best. Wat vinden jullie ervan? Kunnen 

meisjes ook meedoen aan een vliegtuigenwedstrijd? Ik denk van wel. Meisjes kunnen vaak 
heel goed knutselen.

Rik  Nou, ik vind van niet. Meisjes spelen vaak met poppen en jongens met vliegtuigen. Meisjes 
kunnen geen vliegtuigen maken. Inge heeft vast hulp gehad van haar vader! 

Leiding  Nou Rik, wat zeg je nu? Volgens mij kan jij niet zo goed tegen je verlies en ben je daarom 
een beetje boos Inge.

Rik  Ja, misschien heb je wel gelijk. Ik heb een beetje boos gedaan tegen Inge. 
Leiding  Maar waarom heb je dan zo boos tegen haar gedaan?
Rik  Omdat ik als eerste wilde winnen! 
Leiding  En wat heb je tegen Inge gezegd?
Rik  Ik heb gezegd dat ze een stom vliegtuig had.
Leiding  Dat is helemaal niet aardig van jou Rik! Je moet eigenlijk sorry gaan zeggen tegen Inge en 

het weer goed maken. Het is toch leuk voor Inge dat ze gewonnen heeft. 
Rik  Denken jullie dat echt? Moet ik sorry gaan zeggen?
Leiding  Ja, dat moet je zeker doen. Misschien is Inge nu wel verdrietig omdat jij dat tegen haar 

gezegd hebt. 
Rik  Als ik het goed maak met haar, misschien kunnen we samen wel vliegtuigen gaan maken!
Leiding  Goed zo Rik, dan loopt dit toch nog goed af.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Boaz kan Ruth en Naomi helpen. Omdat hij familie 
is mag hij het stuk land kopen, wat van de man van 
Naomi was. Hij trouwt dan met Ruth en zo blijft het 
land in de familie. Maar, er is een man die het eerste 
recht heeft op het land. Zal die man het land ook 
willen kopen?

Boaz zit bij de poort van de stad. Hij zit daar niet 
voor niets. Bij de poort van de stad komen mensen 
bij elkaar die een belangrijke afspraak willen maken. 
Mensen die belangrijke dingen willen regelen. En 
Boaz wil vandaag ook met iemand een afspraak 
maken. Hij kijkt om zich heen. Er lopen veel mensen 
de stad in en uit. Boaz heeft afgesproken met de 
man die ook familie is van Naomi. Die man heeft het 
eerste recht om te kiezen of hij het land wil kopen 
en met Ruth wil trouwen. Als de man het land niet 
wil kopen, dan mag Boaz het land kopen. Maar die 
man mag als eerste kiezen. 
In de verte ziet Boaz een man lopen. Ja, dat zal hem 
zijn. De man loopt naar Boaz toe. 
‘Kom hier maar zitten’, zegt Boaz. ‘Ik heb iets 
belangrijks met je te bespreken. En omdat het zo 
belangrijk is, moeten er een aantal getuigen bij zijn’. 
Boaz roept er tien getuigen bij. Als iedereen bij de 
stadpoort zit, begint Boaz zijn verhaal.
‘Naomi heeft een stuk land. Het stuk land is van haar 
man Elimelech. Maar Elimelech is gestorven. Nu wil 
Naomi dat land verkopen. Jij bent als eerste familie 
van Elimelech, dus als jij dat land van Naomi wilt 
kopen, dan mag jij dat doen. Als jij het land niet wilt, 
dan wil ik het van Naomi kopen’. De man kijkt eens 
naar de tien getuigen die er ook bij zitten. Er zijn nog 
andere mensen bij de kring komen staan. Ze kijken 
de man aan. Wat zal hij gaan doen? Zal hij het land 

van Naomi kopen? 
‘Goed’, zegt de man. ‘Ik wil dat land wel kopen’. 
Dan zegt Boaz tegen de man: ‘Als u dat land koopt, 
moet u ook met Ruth trouwen en voor haar zorgen. 
Dat is de afspraak’. 
Nu moet de man toch even denken. Met Ruth 
trouwen en voor haar zorgen? Dat wil hij eigenlijk 
niet. Hij wil alleen het land. 'Nee, dan doe ik het 
niet’, zegt de man. ‘Dan mag jij het land kopen’. 
Alle getuigen luisteren goed. De man wil het land 
niet kopen. Dus dan mag Boaz het land kopen. Boaz 
zal dan ook met Ruth gaan trouwen. 
De man bukt en trekt zijn schoen uit. ’Kijk eens’, zegt 
hij. (pak de sandaal en doe daadwerkelijk wat je 
zegt) ‘Hier heb je mijn schoen. Dat is een bewijs dat 
ik dit met jou afspreek’. De man geeft zijn schoen 
aan Boaz. Vroeger gaven de mensen als bewijs, dat 
iets afgesproken was, hun schoen aan de ander. 
Boaz, kijkt de getuigen en de mensen die er omheen 
zijn komen staan, aan. ‘U bent vandaag getuigen, 
dat ik het land van Elimelech koop en Ruth tot mijn 
vrouw neem’. ‘Ja’, zeggen de getuigen, ‘wij hebben 
het gezien en gehoord. Jij hebt nu het land gekocht’. 
Jullie snappen dat Boaz heel blij was met de 
afspraak. Hij wil graag voor Ruth zorgen. 
Zal Naomi blij zijn?
Naomi is heel blij. Nu zal het allemaal goed komen. 
Boaz zal voor Ruth en het land gaan zorgen. 
Wat een mooi einde van het verhaal! Maar het 
wordt nog veel mooier. Boaz en Ruth houden van 
elkaar. Ze krijgen een kindje, een jongetje. Het 
jongetje krijgt de naam Obed.
Obed krijgt later ook een kind en dat kind krijgt ook 
een kind. Dat kind heet David. Hij wordt koning. 
Misschien hebben jullie wel eens van koning David 
gehoord. Obed is de opa van koning David. Weet je 
wat het allermooiste is? Uiteindelijk wordt de Heere 
Jezus geboren. Jezus is dus familie van Obed en 
koning David.

Afstap
God zorgt voor Naomi, voor Ruth en Boaz, voor 
Obed en Hij wil ook voor jou zorgen. Hij wil jou 
helpen, net zoals Hij Naomi en Ruth hielp. Weet 
je hoe je met Hem kan praten? Door tot Hem te 
bidden. Je mag alles tegen Hem zeggen, Hij luistert 
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naar je en wil voor jou zorgen. 

Actie
Speel met een kind de schoenen-afspraak van Boaz 
na. Trek je schoen uit en zeg de woorden die Boaz 
ook zei. Laat daarna de kinderen in tweetallen dit 
naspelen.

Gebed
Heere God, dank U wel voor alle mensen die 
getrouwd zijn en elkaar lief hebben en voor alle 
mensen die een baby’tje verwachten of net hebben 
gekregen. Wilt u voor alle kinderen zorgen en hen 
helpen als iets moeilijk is. 
Amen.

Zingen
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft 
(Op Toonhoogte 400)

Aankondiging
Boaz wil voor Ruth zorgen. Fijn hè? De Heere God 
zorgt ook voor Ruth, net als voor ons. 
Daarover gaan we zingen.

Lied
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft,
dat is Jezus, dat is Jezus.
Je kunt Hem niet zien, maar ik weet dat Hij leeft,
dat is Jezus.
Ik klap in mijn handen, ik dans van plezier,
Hij is niet ver weg, Hij is hier, 
kom en kijk maar,
ik voel me zo rijk.
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft, 
dat is Jezus. 

tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers 

Een boek vol liedjes 1

HGJB Opstap



Verwerking 1 – Beschuit met muisjes (creatief)

Aankondiging
Er is een baby geboren bij Ruth en Boaz! Als er bij ons een baby wordt geboren trakteren we heel vaak op… 
(laat de kinderen reageren) Vandaag gaan we van klei ook een beschuit met muisjes maken.

Werkwijze
 y Verdeel de klei 
 y Kneed de klei soepel en zacht
 y Vorm van de klei een ronde schijf in de vorm van een beschuit
 y Maak rondom een iets opstaand randje
 y Smeer de bovenkant van de ‘beschuit’ in met lijm
 y Bestrooi de beschuit naar keuze met blauwe muisjes
 y Pak ze in in transparantfolie, met de label eraan 'Obed is geboren!'

Afronding
Mmmmm, we hebben lekkere beschuiten gemaakt voor baby Obed. Weten jullie nog hoe de papa en mama 
van Obed heetten?

Extra verwerking
Kleurplaat Boaz trouwt Ruth (bijlage).

Verwerking 2 – Geef je schoen door (spel)
Aankondiging
We hebben vandaag gehoord dat de schoen heel belangrijk was. Het was het teken dat er iets belangrijks 
was afgesproken en dat je je daaraan moest houden. Vandaag spelen we een spel met schoenen.

Werkwijze
 y Ga in een kring zitten en zorg dat iedereen dicht naast elkaar zit, zodat de schoen/laars makkelijk 

doorgegeven kan worden. 
 y Start de muziek, en laat de schoen de kring rondgaan. 
 y Zodra je de muziek stopt, moet ook het doorgeven van de schoen worden gestopt. 
 y Degene die op dat moment de schoen in handen heeft, mag hem aantrekken en vervolgens even (op 

zijn/haar stoel) gaan staan. 
 y Zo gaat het spel verder, totdat iedereen een beurt heeft gehad of de tijd om is.

Afronding
We hebben heel wat schoenen doorgegeven. Weten jullie nog hoe de man uit het bijbelverhaal heette die 
een schoen kreeg?



Boaz trouwt met Ruth
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Voor de
ouders  

Boaz trouwt 
met Ruth

Ruth 4

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen hoorden vandaag het laatste verhaal 
over Ruth. In Ruth 4 wordt beschreven dat Boaz 
een afspraak maakt met het andere familielid van 
Elimelech. Omdat deze man het eerste recht heeft 
op het stuk land van Naomi mag hij als eerste 
kiezen. De koop wordt bevestigd door het geven van 
de schoen. Boaz trouwt met Ruth en ze ontvangen 
een zoon die Obed genoemd wordt. Uit dit geslacht 
wordt Jezus geboren. God zorgt voor zijn volk en wil 
ook voor ons zorgen. 

Lied (Op Toonhoogte 400)
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft,
dat is Jezus, dat is Jezus.
Je kunt Hem niet zien, maar ik weet dat Hij leeft,
dat is Jezus.
Ik klap in mijn handen, ik dans van plezier,
Hij is niet ver weg, Hij is hier, 
kom en kijk maar,
ik voel me zo rijk.
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft, 

dat is Jezus. tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers 

Een boek vol liedjes 1

Tip om hierop terug te komen in het gezin
Eet vandaag bij de broodmaaltijd beschuit met 
muisjes en praat nog even na over de geboorte van 
Obed en uiteindelijk de geboorte van Jezus!
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