Abram gaat

op reis

Genesis 11:26-12:6

Vooraf

Dit is het eerste verhaal in een serie over het leven

van Abram.

Doel

De kinderen leren dat God Abram de opdracht geeft
om op reis te gaan. God belooft dat Hij met Abram
mee zal gaan op reis. De kinderen weten na deze les

dat God ook altijd bij hen is.

Tijdpad

Benodigdheden

Introductie 1: bijlage 1, kleurpotloden, eventueel
lijm, reclamefolders, tijdschriften, scharen
Introductie 2: pop Rik, koffer

De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger

Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
Verwerking 1: bijlage 2

Verwerking 2: blinddoek, verschillende obstakels

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Wat neem je mee? 10/15
2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 3
Actie 4
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Doolhof (creatief) 8
2. Zoek de juiste weg (spel) 12




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Wat neem je mee?

Aankondiging

Leuk dat je er (weer) bent, vandaag gaan we beginnen met knutselen.

Werkwijze

Zorg dat de kinderen zich welkom voelen. Leg tijdschriften en papier klaar. De kinderen gaan de tas van de
bijlage ‘vullen’. Deze is te vinden achter in de map bij Bijlagen.

Optie 1: Bedenk vooraf met de kinderen 5 dingen die je in je koffer stopt als je op reis gaat. Vervolgens
mogen de kinderen die dingen in de tas tekenen.

Optie 2: De kinderen knippen of scheuren dingen uit tijdschriften of reclamefolders, die ze zouden willen
meenemen als ze op reis gaan. Ze plakken deze in hun koffertas.

Afronding

Sluit af met een kort gesprekje over de inhoud van de koffer. In de Bijbel komt het verhaal voor van een man
die ook op reis gaat. Hij komt er achter dat het niet alleen belangrijk is wat je meeneemt, maar ook Wie er
meegaat. Bespreek wie de kinderen mee zouden nemen op reis; gaan ze alleen of nemen ze iemand mee?
Wie dan?



Introductie 2 — Poppenspel

Zorg ervoor dat Rik vandaag een koffer bij zich heeft.

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding

Ha Rik, wat zie ik nu? Heb je een koffer? Ga je op reis?

Ja, ik ga een hele verre reis maken.

Leuk! Met wie ga je op reis?

Met mijn grote vriend Luuk.

Waar ga je heen dan?

Dat weet ik nog niet, ik ga gewoon op reis.

Dus je weet nog niet waar je heengaat? Hoe lang ga je weg dan?
Dat zie ik wel.

Maar dan weet je toch niet wat je allemaal mee moet nemen? Kleren voor in een warm
land, voor een koud land, voor regen...

Ik neem gewoon al m’n spullen mee . En anders kan ik het onderweg wel ergens kopen.
0Ok, dat is ook zo.

En... Luuk is erbij, dus het komt helemaal goed. Hij is heel handig en weet altijd raad.
Een heel goede reis dan! Horen we snel weer hoe het met je gaat?




De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

‘Maar waarom moeten we dan weg?’ Zuchtend pakt
Sarai wat kleren bij elkaar en doet deze in een tas.
‘Ik snap het gewoon niet goed. We zijn hier net op
een mooie plaats, onze dieren kunnen hier goed
eten en we wonen hier veilig binnen de hoge muren
van de stad. Waarom zouden we weggaan?’, vraagt
Sarai aan haar man Abram.

‘Omdat God ons roept, Sarai.’

‘Welke God?’, vraagt Sarai verbaasd.

‘De God die de hemel en aarde gemaakt heeft. Hij
heeft tegen mij gezegd dat we op reis moeten gaan.
Weet je wat Hij belooft? We zullen het daar goed
krijgen. Ook zal God ons kinderen en kleinkinderen
geven. Hij zal ons goede dingen geven en ik zal ook
weer goede dingen voor andere mensen kunnen
doen. Ik weet zeker dat God wil dat ik daarheen ga.
Kom, we gaan het de anderen vertellen en beginnen
met het inpakken van onze spullen. Over zeven
dagen gaan we op reis.’

Een week later is het zover. Abram en Sarai
vertrekken. Maar niet met z’'n tweeén. Ook de

neef van Abram, Lot, gaat mee met zijn vrouw.

En ook alle knechten die de dieren verzorgen, de
meisjes die het eten koken en alle anderen die bij
hen werken. En natuurlijk moeten alle dieren mee.
Het wordt een heel lange rij: koeien, schapen,
geiten, kamelen. Ook alle tenten, pannen en borden
worden meegenomen. Elke dag reizen ze weer een
stuk verder. Aan het eind van de dag zetten ze hun
tenten op een goede plek neer. In de tent slapen
ze. De volgende dag breken ze de tenten weer af en
gaan dan weer verder. Elke dag weer verder, een
heel lange reis, naar het land dat God hen beloofd
heeft.

Het is ook best een gevaarlijke reis. Ze zijn niet meer
tussen de veilige muren van de stad, maar ze lopen
in de open velden. Soms zijn ze bang en voelen ze
zich niet veilig, maar ze weten dat de Heere God
heel dicht bij hen is. Hij heeft beloofd dat Hij hen
veilig in het beloofde land gaat brengen. Abram en
Sarai weten dat als je op Hem vertrouwt, Hij zeker
zal helpen!

Na een lange reis komen ze aan in het beloofde
land. Het land heet Kanaan. Dit is het land dat
God voor Abram heeft bedacht. Hier mag hij gaan
wonen. Hier mogen de kinderen en kleinkinderen
van Abram gaan wonen. Eindelijk is er een einde
gekomen aan de reis.

Kijk, Abram gaat hout verzamelen. Wat gaat hij daar
mee doen? Hij stapelt al het hout op elkaar. Het lijkt
wel een tafel. Daarna legt hij er vlees op en maakt
een vuur.

‘Hé, Abram, wat ben je aan het doen?’, vraagt Sarai.
‘Ik maak een altaar’, antwoordt Abram, ‘speciaal om
de Heere God te bedanken. Eigenlijk geef ik God een
cadeau, omdat Hij ons in het beloofde land heeft
gebracht. De Heere God was bij ons toen we op reis
waren. De Heere God is nu ook bij ons. En daarvoor
wil ik God eerbiedig danken/

Afstap

Wat moet Abram van God doen? (hij moet op reis)
Waar moet hij naar toe? (dat weet hij nog niet, maar
God gaat met hem mee) Wie gaan er met Abram
mee op reis? (Sarai, Lot, knechten en dieren)

Kwam Abram in het land dat God had beloofd?
(jazeker!) Was de Heere God ook bij Abram in het
nieuwe land? (nou en of, en Hij is ook bij ons) Wat is
een altaar? (een soort tafel van hout of steen waar
je eten oplegt en dat verbrandt als cadeau voor God)
Waar kun jij God voor bedanken? (bedenk dit met de
kinderen en dank God hier met de kinderen voor)

Actie

We gaan een stukje van het verhaal nadoen. Zorg
ervoor dat elk kind een rol heeft. Wijs een kind
aan dat Sarai is, een Abram, een Lot, wat ‘dieren’,
knechten en meisjes die koken. Laat ze met elkaar



op reis gaan (lopen door het lokaal).

Vertel vervolgens het volgende verhaaltje en laat

de kinderen het ondertussen uitspelen: 'Daar heb
je Abram (Abram stapt naar voren), Sarai (stapt
naar voren), Lot (enz.), een kameel, de knechten,

de meisjes, de schapen en de koeien. Na een lange
reis (de kinderen lopen achter elkaar door het lokaal,
Abram draagt een tas/koffer) komen ze aan in het
beloofde land Kanadn. Daar zetten ze hun tenten
op. Ondertussen passen een aantal knechten op alle
dieren. De meisjes beginnen al met koken. Wanneer
alles klaar is, kunnen ze lekker gaan eten met elkaar,
daar hebben ze wel zin in na zo’n lange reis!”’

Gebed

Vader in de hemel, dank U wel dat U altijd bij ons
bent. Waar we ook op de wereld zijn, in welk land
we ook zijn, U bent er. Wilt U ons straks ook veilig
thuisbrengen?

Om Jezus’ wil, amen.

Zingen
Abraham, Abraham (Op Toonhoogte 365)

Aankondiging
Abram kreeg de opdracht om op reis te gaan. Dit
liedje gaat precies over dit verhaal.

Werkwijze

Zing het lied eerst helemaal voor.

Vervolgens zing je de eerste 2 regels. Deze regels
komen steeds terug. Laat de kinderen deze regels
meezingen. Leer vervolgens couplet 1 aan, wanneer
de kinderen er aan toe zijn kunnen couplet 2 en 3
aangeleerd worden. Dit kan eventueel ook in de
lessen die volgen.

Lied

Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!

Abraham, je moet gaan wonen
in het land dat Ik zal tonen.

Tel de sterren in de nacht,

zo groot wordt jouw nageslacht.

Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Ik zal jou mijn zegen geven,

je geleiden allerwegen,

en de volkeren tezaam

vinden zegen in jouw naam.

Abraham, Abraham,

verlaat zijn land, verlaat zijn stam!

Abraham, Abraham,

verlaat zijn land, verlaat zijn stam!
Met een woord gaat hij het wagen.

Zonder verder iets te vragen
staat hij op en gaat op reis,
langs de weg die God hem wijst.

muziek: Wim ter Burg
tekst: Hanna Lam
© Kok Alles wordt nieuw 2/3
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Verwerking 1 = Doolhof (creatief)

Aankondiging
Abram ging op reis, maar hij wist niet waar hij heen ging. Wij gaan voor Abram de juiste weg zoeken in het
doolhof.

Werkwijze
De kinderen zoeken de juiste weg in het doolhof op de bijlage en kleuren de rest daarna in.

Afronding
Vraag de kinderen of ze allemaal de weg gevonden hebben en leg de link met Abram die ook de juiste weg
gevonden had, omdat God hem hielp.

Verwerking 2 — Zoek de juiste weg (spel)

Aankondiging

In het verhaal wees God Abram de weg, wij gaan nu elkaar de weg wijzen.

Werkwijze

Maak een route met verschillende obstakels door het lokaal. Je kunt denken aan stoelen, een prullenmand,
en een tafeltje. De kinderen moeten hier geblinddoekt tussendoor lopen. Laat steeds één kind een ander
(geblinddoekt) kind leiden. Lukt het met de hulp?

Afronding
Lastig he, om zo te lopen. Gelukkig was er iemand om je te helpen, want alleen zie je niets. God wil ons ook
helpen, omdat wij het alleen ook niet kunnen.



Hoe komt Abram
in het beloofde |ahd?




6
Abram gaat
op reis

Genesis 11:26-12:6

Omschrijving

Abram gaat met zijn familie op reis vanuit Haran
naar Kanaan. God geeft hem de belofte dat Hij
Abram zal zegenen en tot een groot volk zal maken.
Vandaag stond centraal dat God Abram en Sarai de
weg wees en hen veilig in het beloofde land bracht.

Lied (Op Toonhoogte 365)
Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Abraham, je moet gaan wonen
in het land dat Ik zal tonen.

Tel de sterren in de nacht,

zo groot wordt jouw nageslacht.

Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Abraham, Abraham,

verlaat je land, verlaat je stam!
Ik zal jou mijn zegen geven,

je geleiden allerwegen,

en de volkeren tezaam

vinden zegen in jouw naam.

Abraham, Abraham,

verlaat zijn land, verlaat zijn stam!
Abraham, Abraham,

verlaat zijn land, verlaat zijn stam!
Met een woord gaat hij het wagen.
Zonder verder iets te vragen

staat hij op en gaat op reis,

langs de weg die God hem wijst.
muziek: Wim ter Burg
tekst: Hanna Lam
© Kok Alles wordt nieuw 2/3

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Kom met je kind terug op (een van) de werkjes.
Ze hebben wellicht een tas gevuld met
spulletjes. Wie ging er in het bijbelverhaal ook
op reis? Wat nam hij allemaal in zijn koffer me?
Waar ging hij naar toe? Wie nam hij allemaal
mee? Misschien hebben de kinderen een doolhof
gemaakt. Wie staan er bij dit doolhof? Waarom
gingen ze op reis? Waar gingen ze naar toe?

® Doe een van de gezinsleden een blinddoek om en
wijs hem de weg naar een vooraf door u gestelde
plek (tafel, deur, enz.). De geblinddoekte persoon
weet zelf niet waar hij naar toe moet, maar
iemand anders wijst de weg. Op die manier ging
Abram ook op reis. Hij wist niet waar hij heen
moest, maar God wees hem de weg. Uiteindelijk
kwam hij met God op zijn bestemming.
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