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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. De ballon 4

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 6
Afstap 2
Acti e 5

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Pinksterdraaistok (creati ef) 12 

2. Ballonnenrace (spel) 10 

Pinksteren

Handelingen 2:1-15, 22-24, 
37-42

Vooraf 
Vorige week hoorden de kinderen dat de Heere 
Jezus naar de hemel is gegaan en dat de discipelen 
naar Jeruzalem moesten gaan om daar te wachten. 
Jezus had bij Zijn hemelvaart beloofd dat Hij de 
Heilige Geest zou sturen om hen te helpen. Op het 
pinksterfeest komt de Heilige Geest.

Doel 
De kinderen horen dat de Heere God op het 
pinksterfeest Zijn Heilige Geest aan de mensen 
geeft , die ons liefde in ons hart geeft . De kinderen 
weten dat wij deze liefde van God dan graag willen 

gaan doorgeven aan andere mensen.

Benodigdheden 
  Introducti e 1: ballon
  Introducti e 2: pop Rik, ballon
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, 

waxinelichtje, aansteker of lucifers 
  Acti e: Bijbel
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage, kleurtjes, scharen, lijm, 

lollystokjes of satéprikkers of stevige rietjes
  Verwerking 2: al opgeblazen ballonnen (één per 

5 kinderen)

Handelingen 2:1-15, 22-24, Handelingen 2:1-15, 22-24, 



Programma

Introductie 1 – De ballon 

Aankondiging
In het bijbelverhaal van vandaag gaat het over wind. Weet je wat de wind allemaal kan? 

Werkwijze
Laat een van de kinderen heel hard blazen (met de wangen zo bol mogelijk). Vraag aan de kinderen of ze de 
wind kunnen zien.
Blaas nog een keer! Vraag aan de kinderen of ze de wind kunnen horen.
Blaas nog een keer! Vraag aan de kinderen of ze de wind kunnen voelen.

Pak nu je ballon. Vraag aan de kinderen wat het is. Leg hem op je hand. Vraag aan de kinderen wat een 
ballon nu kan (niets). Vraag aan de kinderen wat er gebeurt als je in de ballon blaast. Blaas hem op. Laat een 
van de kinderen tegen de ballon blazen, terwijl jij het tuitje van de ballon vasthoudt. Kun je de wind zien? 
Ja, nu eigenlijk wel. Je ziet de wind niet, maar ziet wel wat de wind doet (een ballon laten bewegen). 

Afronding
Het verhaal van vandaag gaat over de Heilige Geest van God. Je kunt Hem niet zien, net zoals je de wind niet 
kunt zien. Maar de wind kan wel heel veel! De Heilige Geest kan ook heel veel. Luister maar goed! 

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding Hé Rik, wat fi jn dat je er ook weer bent. Heb je een leuke week gehad?
Rik (enthousiast) Nou en of! Ik heb een superleuke week gehad. Ik ben naar een kinderfeestje 

geweest.
Leiding Zo! Jij boft ! Wie was er jarig?
Rik Mijn vriendje Bas! En hij heeft  héél veel cadeautjes gekregen. Een houten trein, een auto, 

een puzzel, een boekje en nog veel meer.
Leiding Wat leuk voor Bas, zeg!
Rik Ja, maar weet je? Ik kreeg ook een cadeautje!
Leiding Maar jij was toch helemaal niet jarig?
Rik Nee, maar alle kinderen op het feestje kregen een ballon.
Leiding Wat leuk, zeg. Dan voelde iedereen zich een beetje jarig! Welke kleur had ‘ie?
Rik Ik had een groene, en hij glansde een beetje. Mooi, hè!
Leiding En was die ballon al opgeblazen of moest dat nog gebeuren?
Rik Nee, ik moest hem zelf nog opblazen! En dat is best heel moeilijk hoor. Je moet héél hard 

blazen en ik kan er nog geen knoopje inleggen. Dat heeft  de vader van Bas gedaan. Daarna 
kon ik lekker met de ballon spelen. Ik gooide hem steeds in de lucht en ging hem weer 
opvangen, want hij mocht de grond niet raken.

Leiding Ik heb ook een ballon meegebracht. Wil jij die eens voor ons opblazen?
Rik Ja hoor! (laat Rik heel onhandig doen…) PFFF, PFFF
Leiding Wacht, ik help je wel even (blaas de ballon op).
Rik Wauw, wat is ‘ie mooi en groot! 
Leiding Kun je er tegenaan blazen, Rik? (houdt de ballon voor Rik vast)
Rik Pff f, pff ff  (help Rik met blazen). O wat gaaf, de ballon gaat heen en weer!
Leiding Dat komt door de wind.
Rik Maar ik zie de wind helemaal niet.
Leiding Je ziet de wind niet, maar je ziet wel wat de wind kan doen. Vandaag ga ik jullie een verhaal 

uit de Bijbel vertellen over de wind en de Heilige Geest. Je ziet Hem niet, maar Hij doet wel 
heel veel!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
‘Mama, wat is het toch druk vandaag in de stad! 
Komen al die mensen naar onze stad om het 
pinksterfeest te vieren?’, vraagt Lucas.
‘Ja, iedereen. Er zijn ook veel kinderen. Zij gaan 
samen met hun papa en mama feest vieren. Ze 
willen de Heere God bedanken voor al het lekkere 
fruit en de groenten die ze van Hem gekregen 
hebben.’
‘Wij gaan dat toch ook doen, mama?’
‘Ja’, antwoordt mama, ‘wij gaan ook God bedanken 
voor alles wat we hebben gekregen.’

‘Mag ik nog even buiten spelen met Simeon?’ 
‘Ja hoor, ga jij nog maar even naar buiten! Dan ga ik 
het huis vegen. Wel op tijd thuis zijn, hè.’
‘Ja, mam! Tot straks!’
Lucas rent blij naar zijn vriendje toe.
‘Ha Simeon!’ Lucas ziet Simeon al in de verte staan 
en rent naar hem toe. ‘Wat is het druk in de stad, 
hè!? Mijn moeder is zo druk met alles klaar te zetten 
voor het feest dat ik alleen maar in de weg loop. Het 
lijkt wel of de hele stad vol is met mensen die God 
willen komen bedanken. 
Ik hoorde mensen raar praten. Ze praten een andere 
taal. Ik begrijp helemaal niet wat sommige mensen 
zeggen.’

Lucas en Simeon lopen een straatje naast het huis 
in. In dit straatje is het ook al druk. Er lopen veel 
kinderen die ze helemaal niet kennen. Ze hebben 
ook andere kleren aan en praten in een andere taal. 

Maar wat is dat? Wat horen ze daar?! (doe het 
geluid van de wind na) De jongens kijken elkaar aan. 
Ze horen het geluid van een harde wind. Maar de 

bomen bewegen helemaal niet en hun haren ook 
niet. Hoe kan dat nou? (doe opnieuw het geluid van 
de wind na) Ze voelen helemaal geen wind! Het lijkt 
wel of dat geluid bij het huis, waar de discipelen 
van de Heere Jezus wonen, vandaan komt. Alsof het 
boven het huis heel hard waait. (doe weer het geluid 
van de wind na) Alle mensen die buiten zijn kijken 
om zich heen om te zien wat er gebeurt. Ze horen 
echt een heel harde wind. Lucas en Simeon lopen 
nieuwsgierig naar het huis. Maar ze vinden het ook 
wel spannend.

Weten jullie wat er gebeurd is? (Laat de kinderen 
kort reageren. Wacht niet te lang als er geen 
antwoord komt.)
De discipelen zaten in het huis te bidden en te 
wachten op de Heilige Geest. De Heere Jezus had 
beloofd dat Hij de Heilige Geest zou geven om de 
discipelen te helpen om over de Heere Jezus te gaan 
vertellen aan de mensen. En nu is dat gebeurd! 
Op dit pinksterfeest hebben de discipelen de 
Heilige Geest gekregen! Simeon en Lucas zien 
door het raam van het huis dat de discipelen een 
soort lichtjes boven hun hoofd hebben! (pak het 
waxinelichtje, steek het aan en houd het boven je 
hoofd) Het lijken wel kleine vlammetjes. En wat 
kijken de discipelen blij! Ze voelen in hun hart dat 
ze heel veel van de Heere Jezus houden en Hij van 
hen en dat de Heilige Geest hen gaat helpen om aan 
iedereen over de Heere Jezus te gaan vertellen.

De discipelen doen de deur van hun huis open en 
lopen naar buiten. Ze kijken nog steeds heel erg 
blij! Je kunt zien dat er iets met hen gebeurd is. 
Ze vertellen de mensen die zijn komen kijken over 
de Heere Jezus. En weet je wat zo vreemd is? Alle 
mensen kunnen begrijpen wat zij zeggen. Ook al 
die mensen uit andere landen die een andere taal 
spreken. De discipelen vertellen over de Heere 
Jezus. En iedereen snapt wat ze zeggen! Dat is 
raar. De discipelen vertellen dat Jezus zoveel van 
iedereen houdt. En dat wij aan iedereen mogen 
vertellen dat Hij voor ons zorgt en van ons houdt.
Wat is het fijn dat iedereen die buiten is het kan 
horen. Er komen steeds meer mensen luisteren. 



Opeens loopt er een man naar de discipelen toe. 
Wat gaat hij doen? Hij gaat naar Petrus en zegt: ‘Wat 
u vertelt, is zo mooi. Ik wil ook bij de Heere Jezus 
horen. Hoe moet ik dat doen?’ 
Dat weet Petrus wel! Hij zegt: ‘Stop ermee om 
slechte dingen te doen, ga goed leven. Dat heet 
bekering. Vraag om vergeving van alles wat je fout 
hebt gedaan. Houd van de Heere Jezus en laat je 
dopen. Dan zal de Heilige Geest die vandaag in 
ons huis kwam met wind (blaas nog een keer) en 
vlammetjes (laat het waxinelichtje zien), ook in uw 
hart wonen.’

Wat mooi! Heel veel mensen lopen naar de 
discipelen toe. Allemaal willen ze bij de Heere 
Jezus horen. Wat een groot feest is het op het 
pinksterfeest dit jaar! Lucas en Simeon rennen heel 
snel naar huis en halen hun papa en mama op. Zij 
willen ook dat de Heilige Geest in hun hart komt 
wonen. En ze willen iedereen over de Heere Jezus 
vertellen en van Hem houden!

Afstap
Hoe heet het feest dat de twee kinderen gaan 
vieren? (Pinksteren) Wat voor feest was dat? (ze 
gingen vieren dat God met lekker eten - fruit en 
groente - voor de mensen zorgt) Wat hoorden de 
kinderen toen ze buiten waren? (een harde wind) En 
wat zagen ze op de hoofden van de discipelen (een 
soort lichtjes) Welk cadeau kregen de discipelen 
van de Heere God? (de Heilige Geest in hun hart) 
Hebben wij ook de Heilige Geest in ons hart? (ja; 
de Bijbel zegt dat als je gelooft  in de Heere Jezus, de 
Heilige Geest in je hart woont) Wat doet de Heilige 
Geest? (Hij helpt ons om van de Heere te houden en 
van de mensen om ons heen en iedereen te vertellen 
dat Jezus leeft )

Acti e 
Vertel de kinderen dat de discipelen door de Heilige 
Geest de verhalen van God uit de Bijbel gingen 
doorvertellen, doorgeven. Wij gaan de Bijbel aan 
elkaar doorgeven. 
Laat de kinderen achter elkaar in een rij gaan staan. 
Geef het voorste kind een Bijbel. Het kind geeft  de 
Bijbel boven zijn hoofd door naar achteren. Het kind 

daarachter geeft  de Bijbel ook naar achteren door, 
enzovoort. Het achterste kind pakt ten slott e de 
Bijbel aan en rent naar voren. Het geeft  vervolgens 
de Bijbel weer door naar achteren. Ga op deze 
manier door tot alle kinderen een keer vooraan zijn 
geweest.

Gebed 
Lieve Vader in de hemel. Dank U wel dat U op het 
pinksterfeest Uw Heilige Geest als cadeau aan ons 
gegeven heeft . Wij willen U ook bedanken dat U ons 
wilt helpen om aan onze vriendjes en vriendinnetjes 
te vertellen, dat God van hen houdt en voor hen 
zorgt. Om Jezus’ wil, amen.

Zingen
Vertel het aan de mensen (Op Toonhoogte 451)

Aankondiging
De discipelen kregen de Heilige Geest. Daardoor 
gingen ze de mensen over de Heere Jezus vertellen. 
Wij mogen dat ook doen en gaan er een liedje over 
zingen.

Lied
1. Vertel het aan de mensen
wie liefde heeft : Jezus! (wijs omhoog)
Vertel het aan de mensen
wie vrede geeft : Jezus! (wijs omhoog)
Vertel het aan de mensen,
dat Jezus leeft ;
Vertel het aan de mensen.

2. Want iedereen moet weten 
wie liefde heeft : Jezus! (wijs omhoog)
Want iedereen moet weten
wie vrede geeft : Jezus! (wijs omhoog)
Want iedereen moet weten,
dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
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Verwerking 1 – Pinksterdraaistok (creatief)

Aankondiging
Het was net of de discipelen een vlammetje boven hun hoofd kregen. Daar gaan we een mooie knutsel over 
maken. 

Werkwijze
Laat de kinderen de plaatjes van het werkblad uitknippen en de tekeningen kleuren. Plak de tekeningen 
tegen elkaar, de plaatjes naar buiten, terwijl je het stokje ertussen voegt. De plaatjes plak je boven aan het 
stokje. 

Afronding 
Wanneer je nu heel snel het stokje tussen je handen laat rollen, komen de vlammetjes op de hoofden van 
de vrienden van Jezus. Doe dat allemaal maar eens!

Verwerking 2 – Ballonnenrace (spel)

Aankondiging 
We vertellen aan alle mensen over de Heere Jezus. We geven het door. Wij gaan in dit spel ballonnen 
doorgeven.

Werkwijze 
Maak groepjes van vijf kinderen en laat hen achter elkaar in een rijtje gaan staan. Het voorste kind heeft 
een opgeblazen ballon en geeft die boven zijn hoofd door naar achteren. Het kind daarachter geeft de 
ballon ook naar achteren door, enzovoort. Het achterste kind pakt ten slotte de ballon en rent naar voren. 
Vervolgens geeft hij de ballon weer door naar achteren. Het groepje gaat op deze manier door totdat alle 
kinderen één keer vooraan hebben gestaan. Het groepje dat deze opdracht het eerste heeft volbracht, heeft 
gewonnen. Leg goed uit wanneer het spel stopt.

Varianten hierop zijn: laat de ballon tussen de benen door naar achteren geven. Je kunt ook de ballon aan 
de rechter- of linkerkant laten doorgeven. Waarschijnlijk vinden veel kinderen dit leuk én lastig.

Afronding
Vertel de kinderen dat de discipelen door de Heilige Geest de verhalen van God uit de Bijbel gingen 
doorvertellen, doorgeven. Wij hebben met elkaar ballonnen doorgegeven. Wat ging dat snel, nietwaar! Wat 
zou het mooi zijn, als het blijde nieuws over God snel aan iedereen wordt verteld. 
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Voor de
ouders  

Pinksteren

Handelingen 2:1-15, 22-24, 37-42

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen hebben gehoord dat de Heere God op 
het pinksterfeest Zijn Heilige Geest aan de mensen 
geeft , die ons liefde in ons hart geeft . De kinderen 
weten dat wij deze liefde van God dan graag willen 
gaan doorgeven aan anderen mensen.

Lied (Op Toonhoogte 451)
1. Vertel het aan de mensen
wie liefde heeft : Jezus! (wijs omhoog)
Vertel het aan de mensen
wie vrede geeft : Jezus! (wijs omhoog)
Vertel het aan de mensen,
dat Jezus leeft ;
Vertel het aan de mensen.

2. Want iedereen moet weten 
wie liefde heeft : Jezus! (wijs omhoog)
Want iedereen moet weten
wie vrede geeft : Jezus! (wijs omhoog)
Want iedereen moet weten,
dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Steek een waxinelichtje aan en praat met elkaar 

over het vlammetje. Bij de discipelen verscheen 
ook een soort vlammetje. De Heilige Geest 
kwam in hen wonen. De Heilige Geest wil in ons 
allemaal wonen. Eigenlijk hebben wij ook zo’n 
vlammetje in ons hart gekregen, die ons warm 
maakt voor Jezus.

  De mensen hoorden de wind. De wind zet dingen 
in beweging. De Heilige Geest zet de mensen in 
beweging om over de Heere God te praten. De 
kinderen hebben ervaren dat wind iets met een 
ballon doet. Speel met een opgeblazen ballon. 
Gooi hem naar elkaar zonder dat de ballon de 
grond raakt.

  Bespreek met uw kind of er iemand in uw 
omgeving is die nog niet zoveel over de Heere 
Jezus heeft  gehoord. Zouden wij hem/haar daar 
over gaan vertellen? Wat wil je dan zeggen? 
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