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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Blij en verdrietig 5 

2. Poppenspel 3 
De Bijbel open Opstap 2 

Voorbeeldvertelling 5 
Afstap 2
Actie 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. God is erbij! (creatief) 8 

2. Blij of verdrietig? (spel) 8 

Izak en Ismaël

Genesis 21:8-21

Vooraf 
Izak, de aan Abraham beloofde zoon, is geboren. Ismaël, 
de zoon van Abraham en zijn slavin Hagar, is veertien 
jaar eerder geboren. In het verhaal van vandaag is er een 
feestmaaltijd voor Izak, waarbij Ismaël aanwezig is.

Doel 
De kinderen leren dat God er is, zowel bij vreugde als 
verdriet; er is niets wat buiten Hem om gaat.

Benodigdheden 
yy Introductie 1: de twee rondjes van de bijlage met een 

blij  en verdrietig  gezichtje
yy Introductie 2: pop Rik

yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, de twee smiley‘s 
van de bijlage, eventueel fles met speen

yy Verwerking 1: bijlage, kleurtjes, watervaste stift
yy Verwerking 2: de twee smiley’s van de bijlage, 

ballonnen (alternatief: rondjes papier), watervaste 
stift

Voorbereiding 
yy Introductie 1 en De Bijbel open: kopieer de twee 

rondjes van de bijlage en knip ze uit. Teken daarin de 
ogen en mond van een blij en verdrietig gezichtje.

yy Verwerking 2: kopieer de twee rondjes van de bijlage 
en knip ze uit, teken hierin een blij en verdrietig 
gezichtje; blaas ballonnen een klein beetje op (ter 
grootte van een kleine bal) en leg er een knoop in. Op 
een deel van de ballonnen teken je een blij gezichtje, 
op het andere deel een verdrietig gezichtje. 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Blij en verdrietig

Aankondiging
Neem de twee gezichtjes erbij en laat de kinderen ernaar kijken.
Wat zien jullie hier? 

Werkwijze
Toon een blij en verdrietig gezichtje aan de kinderen en laat hen vertellen wat ze zien. Laat je eigen gezicht 
ook meedoen. Laat de kinderen vervolgens voorbeelden bedenken wanneer je blij bent en wanneer 
verdrietig en praat daarover kort met elkaar.

Afronding
Of je nu blij bent of verdrietig, God merkt het. Hij luistert naar je en zorgt voor je. Dat zullen we vandaag 
zien.
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik kondigt zich blij aan…
Rik	 Jippie! Er is weer Opstap!
Leiding	 Hé Rik, leuk dat je er weer bent!
Rik	 Gaan jullie zo weer een verhaal vertellen?
Leiding	 Yep, dat gaan we doen!
Rik	 Hoihoi, leuk! Mag ik dan tussen de kinderen zitten?
Leiding	 Eh, ja, dat denk ik wel. Ja toch wel, jongens en meisjes?
	 Laat Rik weglopen om te gaan zitten en…
Leiding	 Ho, maar Rik, wacht nog even, ik… 
	 …zijn teen stoten!
Rik	 Au! o! au! oh…
Leiding	 Wat gebeurt er? Wat is er? 
Rik	 Au… snif… au… ik stoot mijn teen!!
Leiding	 Ach, kom maar, kom nog even bij me zitten.
	 Zal ik er even over wrijven? En een kusje geven? (doe dat)
Rik	 (begint te lachen) Hihi dat kietelt.
Leiding	 Nou, ik vind het fijn dat je weer blij bent.
	 Eerst ben je blij, dan verdrietig en nu weer blij.
	 Ga nu maar – voorzichtig! – in de kring zitten.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Pak het blije gezichtje erbij en laat dit even zien. Leg 
het daarna in de kring.
Het is feest! De zoon van Abraham is groot 
geworden! Weet je wel? De zoon die God beloofd 
had: Izak! Hij is nu al een echte kleuter! Hij is drie 
of vier jaar. En als je zo groot bent, dan drink je 
natuurlijk niet meer aan de borst van je moeder of 
uit een fles met een speen! (pak eventueel de fles 
met speen erbij en zet deze in de kring.) Izak mag 
ander voedsel gaan eten. En daarom is het feest. Er 
wordt lekker eten klaargemaakt. Heel veel lekkere 
dingen komen op tafel om te vieren dat Izak ook 
mee kan eten! Abraham en Sara danken de Heere 
God! Ze weten dat de Heere God hen ziet en hoort.

Pak het verdrietige gezichtje en laat dit even zien. 
Leg het daarna in de kring.
O, maar wat gebeurt daar? Wat ziet Sara, de 
moeder van Izak nu? Izak wordt geplaagd! Hij wordt 
uitgelachen! Dat is niet fijn! Wie doet dat? Dat doet 
Ismaël. Ismaël woont ook bij Abraham in huis. Zijn 
moeder Hagar werkt voor Abraham en Sara. Maar 
Ismaël is veel groter dan Izak. Hij is wel zeventien 
jaar. Hoe durft hij met Izak te spotten!
Eigenlijk is Ismaël boos en jaloers. Jaloers op de 
kleine Izak. Misschien zullen ze nu wel meer van 
Izak houden dan van Ismaël. Daarom plaagt hij Izak! 
Maar Sara heeft het gemerkt. En de Heere God heeft 
het ook gezien. Sara gaat naar Abraham. ‘Abraham, 
je moet Hagar en Ismaël wegsturen. Ismaël plaagt 
Izak! Ismaël moet weg!’ Wegsturen? O, maar dát wil 
Abraham niet. Hij houdt van Ismaël! Maar de Heere 
God zegt tegen Abraham: ‘Doe wat Sara zegt’. Ismaël 
moet weggestuurd worden. Maar de Heere God 
zegt er nog iets bij: ‘Ik zal voor Ismaël zorgen!’ Als 

Abraham dat hoort, kan hij Ismaël wegsturen.

De volgende morgen staat Abraham vroeg op. Hij 
maakt eten en drinken klaar en geeft het aan Hagar 
en Ismaël. En daar gaan ze…
Ze lopen… ze lopen… en ze lopen. Ze lopen maar 
door in de hete woestijn. Telkens nemen ze een 
slokje water uit de kruik, de fles. De zon aan de 
hemel is heel warm, en om hen heen is alleen zand 
en een paar kleine struikjes. ‘Mama, ik heb zo’n 
dorst!’ Hagar geeft Ismaël de kruik met drinken. 
Maar er was niet veel water meer. Ze hebben al zo 
vaak gedronken. Na een poosje lopen vraagt Ismaël 
opnieuw de kruik met water: hij zet zijn mond aan 
de kruik… maar er komt niets meer uit. Het water… 
is op! Hagar kijkt om zich heen, maar ze ziet nergens 
nieuw water. Ze lopen een klein stukje verder. Maar 
als je moet lopen, en het is zó warm en je hebt geen 
drinken… dat gaat niet goed. Dan word je slap en 
moe en ziek… Ismaël kan niet meer lopen. Ineens 
valt hij neer. Arme Hagar. Ze kan Ismaël niet helpen. 
Ze ziet nergens water. Met alle kracht die ze nog 
heeft, tilt ze Ismaël op en legt hem onder een kleine 
struik, een beetje in de schaduw. Ze loopt een paar 
stappen bij hem vandaan, gaat daar zitten en huilt… 
Nu zullen ze allebei sterven.

‘Hagar, wat is er met je?’ Hagar kijkt op. Een stem! 
Een stem, en ze weet van Wie! Het is de Heere God! 
Hoor! ‘Hagar, wees maar niet bang, want God heeft 
de jongen die daar ligt gehoord. Sta op, houd hem 
goed vast, Ik zal voor hem zorgen.’ Gauw staat Hagar 
op. Ze rent naar Ismaël, ze pakt hem vast… Kijk! O 
kijk! Daar! Ze ziet een put, een waterput! Gauw gaat 
ze de kruik vullen met water en ze geeft Ismaël te 
drinken. Het helpt! Ismaël kijkt… hij staat weer op…
hij kan weer lopen! En na een poosje kunnen ze 
weer samen verder. Ze lopen tot ze op een plekje 
zijn waar ze kunnen gaan wonen. Vader Abraham 
is er niet bij, maar God de Vader in de hemel, Die 
is er wel en Hij blijft altijd voor hen zorgen! Ook als 
Ismaël later een grote man wordt.
Als je blij bent of verdrietig, God ziet het en Hij zorgt 
voor jou!



Afstap
Weet je nog een naam van iemand uit het 
bijbelverhaal? (Abraham, Sara, Hagar, Izak, Ismaël) 
Wie in het verhaal was verdrietig? Waarom? 
(Abraham omdat Ismaël weg moet, Hagar omdat 
ze zouden sterven) Wie in het verhaal was blij? 
Waarom? (feest voor Izak, Hagar toen er weer water 
was)

Actie
Verwoord wat je doet en laat de kinderen meedoen.
Ik ben blij. Ik sta rechtop (ga rechtop staan). Er staat 
een lach op mijn gezicht (maak met je vingers je 
mond tot een lach). Ik juich (handen in de lucht) en 
ik roep: Hoera! (Neem een neutrale houding.)
Ik ben verdrietig. Ik sta gebogen (ga gebogen 
staan). Ik kijk verdrietig (maak met de vingers een 
verdrietige mond) en ik huil (snif).
Of ik nu blij ben (blije houding) of verdrietig 
(verdrietige houding), God weet het allemaal!

Gebed 
Heere God, wij danken U voor alle blije dingen in 
ons leven. Wij zijn al best groot, net zo groot als Izak. 
Dank U wel dat we zelf kunnen eten.
Maar soms zijn we ook verdrietig. We weten dat U 
dan ook voor ons zorgt en bij ons bent. 
Daar danken wij U voor, in Jezus’ Naam.
Amen.

Zingen
Opent uwe mond (Psalm 81:12)

Aankondiging
Weet je nog uit het verhaal wat Ismaël aan zijn 
moeder vroeg? Hij vroeg om water. Hij had zo’n 
dorst! Kon Hagar hem water geven? Niet meer toen 
de kruik leeg was. Wie gaf toen water? De Heere 
God!
We zingen vandaag een versje dat zegt dat je alles 
aan de Heere God mag vragen en vertellen. Hij zal 
altijd voor je zorgen. De Heere God geeft je niet 
alles, maar Hij geeft wel wat goed voor je is.

Werkwijze
Zing het lied een keer voor.
Zeg het daarna in eenvoudige woorden (Doe je 
mond maar open, ga maar praten met de Heere 
God, die doet wat Hij belooft. De Heere God zegt:  
vraag maar alles aan Mij; alles wat je nodig hebt, 
geef Ik als je het vraagt, Ik geef meer dan je nodig 
hebt). Zing het vervolgens nog een paar keer.

Lied
Opent uwe mond,
eist van Mij vrijmoedig
op mijn trouwverbond.
Al wat u ontbreekt,
schenk Ik, zo gij ’t smeekt,
mild en overvloedig.
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Verwerking 1 – God is erbij! (creatief)

Aankondiging
Soms ben je blij (zet een blij gezicht), soms ben je verdrietig (zet een verdrietig gezicht), God is er altijd bij! 
Daar maken we iets over.

Werkwijze
Vraag aan de kinderen welke kleur er bij blij-zijn past. Vraag daarna welke kleur er bij verdrietig-zijn zou 
kunnen passen. Laat de kinderen daarna de twee rondjes kleuren op het blad. Eén rondje met blije kleuren 
en één rondje met verdrietige kleuren. 
Als het kleuren klaar is, zet er dan met de watervaste stift de ogen en mond in. 
Eventueel kunnen de kinderen het blad verder versieren.

Afronding 
Wijs de juiste gezichtjes aan en wijs daarna de tekst erboven aan, terwijl je zegt: ‘Soms ben je blij, soms ben 
je verdrietig, God weet het en Hij zorgt voor jou!’

Verwerking 2 – Blij of verdrietig? (spel)

Aankondiging
Wijs de gezichtjes aan terwijl je zegt:
Soms ben je blij, soms ben je verdrietig, maar God weet het, Hij zorgt voor jou!

Werkwijze
Aan de ene kant van de zaal hangt/ligt een blij gezichtje. Aan de andere kant van de zaal hangt/ligt het 
verdrietige gezichtje. De kleine opgeblazen blije en verdrietige ballonnen (of papieren) verspreid je door de 
zaal. Geef een startsignaal en laat de kinderen deze blije en verdrietige ballonnen (of papieren) - eventueel 
zo snel mogelijk - bij het juiste gezichtje leggen: de blije ballonnen (of papieren) bij het blije gezichtje en de 
verdrietige bij het verdrietige gezichtje.  

Afronding 
Wauw. Goed gedaan! En niet vergeten: soms ben je blij, soms ben je verdrietig, God is erbij!
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Voor de
ouders  

Izak en Ismaël

Genesis 21:8-21

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag wordt gevierd dat Izak de moedermelk niet 
meer nodig heeft, maar voedsel mag gaan eten. 
Tijdens de feestmaaltijd wordt Izak geplaagd door 
de ongeveer zeventienjarige Ismaël, eveneens zoon 
van Abraham. Daarop wordt Ismaël met zijn moeder 
Hagar weggestuurd. Terwijl ze in de woestijn dreigen 
te sterven van de dorst, zorgt de Heere God voor 
Hagar en Ismaël. Centraal stond de gedachte: soms 
ben je blij, soms ben je verdrietig, God is erbij!

Lied (Psalm 81:12)
Opent uwe mond,
eist van Mij vrijmoedig
op mijn trouwverbond.
Al wat u ontbreekt,
schenk Ik, zo gij ’t smeekt,
mild en overvloedig.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Gebruik de plaatjes van het gemaakte werkje 

of teken zelf eenvoudige blije en verdrietige 
gezichtjes. Kijk ’s avonds naar de gezichtjes en 
bespreek met elkaar wat die dag fijn was en wat 
niet fijn was.

yy Sta er deze week even extra bij stil als uw kind blij 
of verdrietig is. Hoe voelt het zich? En hoe komt 
dat? Bid of dank dat de Heere God erbij is. 
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